
 

 «فرم مشاوره و پایش سلامت روان»

 از اطلاعات آوری جمع آن اجرای از هدف و است پژوهشی ابزار یک حاضر، پرسشنامه اینکه به توجه بادانشجوی عزیز با سلام و احترام، 

 ذکر به لازم. نگذارید پاسخ بی را ایجمله هیچ و دهید پاسخ آن به کامل دقت با که است خواهشمند لذا ؛باشدنمی شما شخصی زندگی

 :نمائید تکمیلصادقانه   را زیر اطلاعات فقط ،باشدنمی خانوادگی نام و نام نوشتن به نیازی که است

ترم:                                                      Oمجرد             O متاهل   :تحصیلات                :سن             O مونث     Oمذکر : جنس

 رشته تحصیلی:                          دانشکده:                                        معدل: 

 علامت بزنید.کنید برای توصیف شما مناسبتر است یی که در مقیاس زیر احساس میدبرای هر یک از سوالات، لطفا دور عد

 اید.  تجربه کردهچگونه را  مسائل نیاخود دو هفته گذشته در شود که یم شما درخواست از عبارتهر  یبرا

بیش از نیمی  چند روز  اصلاً عبارت ردیف

 از روزها 

تقریباً هر 

 روز

 4 3 2 1 . رمیمشکل است آرام بگ میبرا 1

 4 3 2 1 شود . یام دهانم خشک ممتوجه شده 2

 4 3 2 1 را تجربه کنم. )مثبتی( ینوع احساس خوب چیکنم بتوانم ه یفکر نم 3

 4 3 2 1 مشکل است . میتنفس کردن برا 4

 4 3 2 1 شوم . شقدمیپ هاسخت است در انجام کار میبرا 5

 4 3 2 1 دهم . یواکنش نشان م یبه طور افراط میها تیبه موقع 6

 4 3 2 1 در بدنم احساس لرزش می کنم )مثلاً دست ها و پاهایم( 7

 4 3 2 1 کنم . یمصرف م یادیز یروان یکنم انرژ یاحساس م 8

 شتباهیا به کار ایها دچار ترس شوم  تیموقع ینگرانم که مبادا در بعض 9

 دست بزنم. یا
1 2 3 4 

 4 3 2 1 ندارم که منتظرش باشم . یزیکنم چ یاحساس م 10

 4 3 2 1 کنم . یگم احساس مو سردر شانیخودم را پر 11

 4 3 2 1 مشکل است . میآرام بودن و در آرامش به سر بردن برا 12

 4 3 2 1 دارم . یو دل شکستگ یاحساس دل مردگ 13

 4 3 2 1 یا صبر و تحملم کم شده است. صبر و تحمل ندارم 14

 4 3 2 1 کنم که هر لحظه ممکن است دچار ترس و وحشت شوم . یاحساس م 15

 4 3 2 1 شور و شوق از خود نشان دهم . زهایچ یلیدرباره خ ستمیقادر ن 16

 4 3 2 1 ندارم . یادیفرد ارزش ز کیکنم به عنوان  یاحساس م 17

 4 3 2 1 حساس و زود رنج هستم . اریکنم بس یفکر م 18



انجام دهم متوجه شده ام که قلبم  یبدن تیگونه فعال چیه نکهیبدونه ا 19

 یاز کار افتادن آن برا ایقلب  دیکند ) مثلا ضربان شد یکار م یعاد ریغ

 چند لحظه ( .

1 2 3 4 

 4 3 2 1 کنم . یاحساس ترس م یموجه لیدل چین هوبد 20

 4 3 2 1 معنا است یب یکنم زندگ یاحساس م 21

 

 به سوالات زیر نیز پاسخ دهید:

 آیا شما قبلا به کرونا مبتلا شده اید :  -1

 بر اثر کرونا فوت شده است؟کسی از اعضای خانواده و عزیزان شما  -2

 خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد         سوال  ردیف

نگرانی شما از ابتلای اعضای  3

خانواده تان به بیماری کرونا 

 ؟  چقدر است

     

خودتان  نگرانی شما از ابتلای 4

       به بیماری کرونا چقدر است؟

     

تا چه حد مشکلات مالی یکی  5

از نگرانی های جدی شما 

 است؟

     

 

سخ دانشجوی عزیز برای ارائه خدمات بهتر با توجه به شرایط خاص لطفا به سوال زیر پاسخ دهید و برای برنامه ریزی بهتر برای شما چنانچه پا

 خانوادگی خودتان را هم بنویسید. موارد محرمانه نزد مرکز مشاوره خواهد ماند شما به سوال زیر مثبت است نام و نام

 اگر بله لطفا نوع آن را بنویسید. آیا شما سابقه بیماری زمینه ای مانند دیابت، قلبی و ... دارید.  -1

 

 


